
Dossier pédagogique
sur la thème du coton

D'où vient mon t-shirt?

Solutions



Solution

Trouve le chemin à travers le
labyrinthe
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L'ordre des images 
Solution
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Quelle est la distance parcourue par un t-shirt?
Résultat : 43 550 km
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Vrai ou Faux ?
Solution

3

Le cotonnier est originaire d'Amérique du Nord.1.

2. La production de coton nécessite beaucoup d'eau.

3. 

4.

De nombreuses couturiers*ières vivent dans une grande
pauvreté, car elles sont si peu payées pour leur travail.

5.

Environ 80% de nos vêtements sont produits en Europe.

80% des vêtements sont recyclés.

Les vêtements que nous portons n'ont jamais été produits par
des enfants.

V F

6.

Le cotonnier est originaire d'Asie, d'Afrique et
d'Amérique latine.

80% de nos vêtements sont produits en Asie.

Seul un tiers environ de nos vêtements est recyclé.

Malheureusement, le travail des enfants est très répandu,
aussi bien dans les plantations de coton que dans les
ateliers de couture.

Exemple de cas



Est-ce juste ?
Voici un exemple de la manière dont cette tâche peut être remplie.

Il est injuste qu'Amila doive
travailler et qu'elle ne puisse pas
apprendre à lire et à écrire.

Le travail des enfants devrait être
interdit partout dans le monde.
Chaque enfant devrait avoir la
possibilité d'aller à l'école.

Amila fait rarement des pauses
pendant son travail. Elle est
donc souvent très fatiguée.

Il devrait y avoir des horaires de
travail réglementés au cours desquels
les pauses doivent être respectées.

Amila n'a pas de temps libre,
car elle doit souvent
travailler de longues heures.

Les enfants devraient avoir
suffisamment de temps pour pouvoir
jouer et rencontrer leurs amis. Les
enfants ne devraient pas travailler !

Amila et ses parents reçoivent
très peu d'argent pour leur
travail. Ils peuvent à peine
survivre avec leur argent.

Les parents d'Amila devraient
recevoir suffisamment d'argent pour
leur travail afin qu'ils puissent
subvenir aux besoins de leur famille.

Amila sort souvent de chez elle
en ayant faim, car l'argent ne
suffit pas pour manger
suffisamment.

Amila et sa famille devraient avoir
assez de nourriture pour manger à
leur faim. En échange, ses parents
devraient recevoir une juste
rémunération pour leur travail.

Toute personne qui travaille
devrait avoir des droits au travail
et ne devrait pas être licenciée
sans raison.

Au travail, Amila a peur d'être
licenciée si elle fait une erreur.
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Qui reçoit combien?
Solution

Vente au détail
La moitié du prix, va au magasin
où tu as acheté ton t-shirt.

Production
13% du prix est utilisé pour couvrir
les coûts de production, les
matériaux et le prix des machines.

5

Société de marque
La marque de ton t-
shirt reçoit un quart du
prix.

5€

10€

0,6 %

50% 

25%

13%

0,1
2€

2,20€

Salaire
Un*e couturier*ière ne
reçoit que 0,6%, dans ce
cas 12 c, par T-shirt
fabriqué !

Transport
11% du prix est
consacré au
transport.

2,60€

11%



Les standards Fairtrade
Questions

Solution

Cite les trois piliers du commerce équitable :1.

2. Explique avec tes propres mots le prix minimum Fairtrade :

3. À quoi sert la prime du commerce équitable ?

4. Qu'est-ce qu'une coopérative dans le système du commerce équitable ?

5. Pour quoi le commerce équitable s'engage-t-il dans le domaine "sociales" ?

6. Cite au moins une chose que Fairtrade fait pour l'environnement !

économie, sociales, écologie

Pour financer des projets sociaux dans la commune (par exemple : hôpitaux,
écoles, puits d'eau potable).

Une coopérative désigne le regroupement de producteurs*trices. Ils travaillent
ensemble et décident ensemble de l'utilisation de la prime Fairtrade.

Interdiction du travail des enfants ; possibilité de s'associer en coopératives ;
interdiction de la discrimination

Interdiction des pesticides dangereux, promotion de l'agriculture biologique,
culture respectueuse de l'environnement, protection des ressources naturelles

Les producteurs*trices reçoivent toujours un prix minimum pour leurs produits.
Celui-ci est indépendant des variations de prix sur le marché mondial. Ils
peuvent ainsi planifier à plus long terme et sont mieux assurés pour leur avenir.
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Salade des mots

Solution

L

É

C

O

E

J

U

S

D'

O

R

A

N

G

E

C

O

O

P

É

R

A

T

I

V

E

C

A

C

A

C

A

F

É

B

A

L

L

O

N

E

N

A

B

A

N

7

P

R

I

M

D

F

O

O

T

E

P

U

I

T

S

P SR O D U C T E U R

H Ô P I T A L

E

N

V

I

R

O

N

N

E

M

E

T

P I X M I N I M U M

CTON

H

É

M

E

L

J U S T

https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%89
https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%89
https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%89
https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%89


Qu'est-ce qui convient et qu'est-ce qui ne
convient pas?

Solution

L'utilisation de pesticides
dangereux est nocive pour
l'homme et l'environnement.

Avec Fairtrade, les enfants
vont à l'école. La construction
d'écoles est financée par la
prime Fairtrade.

Ce n'est pas assez d'argent pour
survivre ! Avec le commerce
équitable, les
producteurs*trices reçoivent un
prix minimum équitable avec
lequel ils peuvent subvenir à
leurs besoins et à ceux de leur
famille.

Cette image est censée
représenter la coopération.
Tout comme les coopératives
collaborent et réalisent des
projets ensemble.

8



Le travail des enfants est
strictement interdit dans le
commerce équitable.

Dans le cadre du commerce
équitable, les producteurs*trices
sont assurés de toujours pouvoir se
rendre chez le médecin lorsqu'ils
sont malades. Grâce à la prime du
commerce équitable, la
construction d'hôpitaux peut être
financée.

Les enfants ont du temps libre et
peuvent jouer avec leurs amis, car
ils ne doivent pas travailler.

Ensemble, les coopératives
peuvent mettre en œuvre la
construction de puits d'eau
potable afin de garantir l'accès à
l'eau potable à tous les habitants
de la communauté.

Dans les plantations de coton, la
consommation élevée d'eau et
l'assèchement des sols sont des
problèmes majeurs. Il est donc
important d'établir une gestion
économe de nos ressources.
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Mindmap
Voici un exemple de ce à quoi peut ressembler cette carte mentale à
la fin.

prix minimum

école 

des horaires de travail réguliers

coton

standards Fairtrade

économie

écologie

sociales

prime

Interdiction du travail
des enfants

coopérative

interdiction de la discrimination

interdiction des pesticides dangereux

promotion de la culture biologique

umweltschonender Anbau

protection des ressources naturelles

hôpital

puits d'eau potable

commerce équitable

bananes

cacao

café

jus d'oranges
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Compare maintenant tes réponses avec les solutions.  Tu peux cocher chaque
réponse correcte. En cas de mauvaise réponse, tu dois mettre une croix dans la
case adjacente. Compte ensuite le nombre de questions auxquelles tu as répondu
correctement.

Solution de « Teste tes connaissances »

1.) l'Afrique, l'Asie, l'Amérique du sud

2.) 11 000 L

3.) la Chine, l'États-Unis et l'Inde

4) Elle est pompée dans des étangs, des rivières et des lacs.

5.) Problème : pour lutter contre les parasites, on utilise de grandes quantités de
pesticides, avec lesquels on saupoudre des champs entiers. Les travailleurs
inhalent souvent les pesticides et souffrent de maladies des voies respiratoires,
de la peau et des yeux.

Les ravageurs : Insectes qui attaquent la plante de coton et la dévorent.

6.) 25 cm - 2m

7) Pour que, pour plus d'argent, du nouveau coton puisse pousser rapidement.

8.) 50 c

9.) à la machine et à la main.

10.) 18 centimes

11.) 150 000 000
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14) Faux ! Amila ne peut pas aller à l'école parce qu'elle doit travailler.

15) Par exemple : cacao, café, coton, bananes, ballons de football, ...

16) Une personne

17.) Les producteurs*trices reçoivent toujours le prix minimum Fairtrade qui leur
permet de couvrir leurs coûts de production et de disposer de suffisamment
d'argent pour leurs familles.

18) Faux ! Le travail des enfants est strictement interdit dans le cadre du commerce
équitable.

19.) La construction d'un hôpital.

20.) Dans le cadre du commerce équitable, les producteurs*trices travaillent
ensemble. Ils s'associent en ce qu'on appelle des coopératives, ils coopèrent
ensemble. Ensemble, les coopératives décident des projets qu'elles souhaitent
mettre en œuvre.

21.) Vrai ! 

Le label Fairtrade n'est pas la même chose qu'un label bio, mais il existe
néanmoins quelques normes environnementales qui doivent être respectées
dans le cadre du commerce équitable.

22.) Par exemple : acheter des vêtements produits de manière équitable, acheter
des produits d'occasion en général, consommer moins.

13.) 0,6%

Compte maintenant le nombre de questions auxquelles tu as répondu
correctement.
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12.)  43 550 km 



La fin

13


